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Informationen zum Tee
~Honeybush”

Coffeinfreier Tee aus Siidafrika

oneybush ist ein coffeinfreier Tee aus den Ge-
d| birgslagen Sudafrikas, ein wild wachsendes
M| Gewachs mit leuchtend gelben Bliiten, dessen
Name daher kommt, daBB er gern von Bienen
besucht wird. DaB er nicht auf Plantagen wéachst,
hat einen entscheidenden Vorteil: er ist praktisch frei von jegli-
chen Ruckstanden wie Pestiziden, Chemikalien und Dingemit-
teln. Dadurch, daB er coffeinfrei ist und der Tanningehalt weit-
aus geringer als bei anderen Teesorten, kann er auch von Kin-
dern problemlos getrunken werden; Honeybush ist némlich ein
ausgezeichneter Durstldscher — egal, ob heil3 oder kalt getrun-
ken! —, und durch die ihm naturgegebene SiBe mit einem mil-
den Geschmack nach Honig kann er in Verbindung zum Bei-
spiel mit Fruchtsaften, Zucker oder auch Milch zum Kreiieren
eines Cocktails genutzt werden.

In Stdafrika schatzen ihn die Ureinwohner als Medizin gegen
Atemwegserkrankungen, Erkaltungen und vielen chronischen
Leiden im Alter.

Ernte: Der Tee wird zweimal pro Jahr geemtet; aus Blattern,
Bluten und zarten Zweigen wird Honeybush, ein Naturkraut,
hergestellt.

Zubereitung: 1 Teeloffel Honeybush auf 1/4 Liter Wasser.
Mit kochendem Wasser tbergieBen, 3 Min. ziehen lassen, ab-
gieBen. Heil oder kalt: immer ein milder TeegenuB!




